LAANE-TALLINNA

Infoleht patsiendile KESKHAIGLA

GTT ehk Gliikoosi Taluvuse Test

Miks GTT testi tehakse?
Testi tehakse gestatsioonidiabeedi ehk rasedusdiabeedi varaseks avastamiseks. Gestatsioonidiabeet (GDM) on
stisivesikute ainevahetuse haire. Haigus tekib raseduse ajal ja taandub peale siinnitust. Raviks on dieet, dige
fiitisiline koormus ja raskematel juhtudel ka insuliin. Korrigeerimata gestatsioonidiabeet voib negatiivselt
mojutada loote arengut. Gestatsioonidiabeediga naistel on kdrgem risk haigestuda teise tiiiibi diabeeti, selleparast
tuleb GTT testi korrata 3-6 kuu jooksul peale siinnitust.
Kes on gestatsioonidiabeedi (GDM) riskirithm?

e Ulekaalulised naised (kehamassi indeks (KMI) raseduseelselt >30 kg/m>)

o Rasedad, kellel on esinenud GDM eelmise raseduse ajal

e Rasedad, kellel on eelnevalt diagnoositud gliikkoositaluvuse héire

e Rasedad, kelle esimese astme sugulastel (ema, isa, 0de, vend) esineb diabeeti

e Rasedad, kes on siinnitanud suurekaalulise (>4500g) vastsiindinu

e Rasedad, kellel on eelnevalt olnud ebaselge pohjusega loote surm

e Rasedad, kellel esineb poliitsiistiliste munasarjade siindroom

P"<uidas GTT testi tehakse?
Ammaemand v0i naistearst suunab Teid testile.

Eelmise pédeva oOhtust, alates kella 20.00-st kuni testi sooritamiseni peate olema s60mata. Eelmisel péeval jilgige
tarbitavat siisivesikute kogust (magusaga ei tohi liialdada), véltige rasket fiiiisilist pingutust ja stressi. Uuringuks
vajamineva 75g gliikkoosilahuse saate osta apteegist.

Voimalusel tuleks véltida ravimeid, mis vdivad modjutada glitkkoosi (veresuhkru) hulka veres: diureetikumid,
gliikokortikoidid, salitsiilaadid, hepariin.

Testi tegemise hommikul tulge palun Pelgulinna Siinnitusmajja, sisenedes NAISTENOUANDLA uksest. Teste
tehakse PEREKOOLI SAALLIS.

Kdigepealt miératakse tiihja kdhu veresuhkur; seejdrel joote #dra kaasavoetud gliikoosilahuse. Veresuhkur
médratakse 1 tund ja 2 tundi peale gliikoosilahuse joomist. Testi viltel ei tohi siilia, juua ega suitsetada, soovitav
on rahulik istumine v6i lamamine. Pérast kolmanda veresuhkru analiiiisi votmist voite siilia pdeva esimese eine.
Testi tegemiseks voetakse verd veenist. Testi tulemused saate teada oma &mmaemandalt voi naistearstilt.

Millised on testi normaalvéiirtused?

Tiihja kohu veresuhkur < 5,1 mmol/l

1 tund pérast glitkoosilahuse joomist < 10,0 mmol/l
2 tundi pérast gliikoosilahuse joomist < 8,5mmol/l

Millised on GDM-ga seotud riskid emale ja lapsele?
e Raseduse katkemine
e Enneaegne siinnitus
e Preeklampsia
e Vo&imalik vajadus siinnituse esilekutsumiseks voi keisrildikeks
e Suur loode
e Siinnitrauma
e Loote iisasisene hukk
o Kohanemishéired vastsiindinul

e Lapse hilisem iilekaalulisus ja soodumus siisivesikute ainevahetuse héirete tekkeks
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