MIDA PEAKS TEADMA HAIGLA
KODUKORRA KOHTA?

Kilastamine
Patsiente voib kilastada iga paev kell 14.00-19.00.

Toit
NB! Haiglas tuleb tdpselt jargida teile mddratud dieeti,
sest see aitab kaasa kiiremale paranemisele.

Mobiiltelefon ja vaarisesemed

Mobiiltelefoni kasutamine on lubatud, kui see ei sega
teiste patsientide rahu. Operatsioonile minnes palume
telefoni valja lUlitada.

Soovitame haiglasse mitte kaasa votta suurt rahasum-
mat ja vadrisesemeid. Kaasa voetud raha, dokumendid
ja vaarisesemed saate vajadusel anda osakonnas hoiule.

Mida teha, kui ei ole véimalik kokkulepitud ajal

haiglasse tulla?

Kui teil tekivad terviseseisundi muutused (kdha, nohu,
kehatemperatuuri tdus), muud terviseprobleemid (nt
menstruatsioon) voi ei saa te muudel pohjustel operat-
sioonile tulla, siis palun andke sellest teada telefonidel:

e 5271649 (kell 08.00-12.00) voi

« 5116498 (0sakonna valvedde)

MEIE ASUKOHT:

Laane-Tallinna Keskhaigla naistekliinik
Sole 23,10614 Tallinn
Lahedal asub bussi- ja trollipeatus Adala

Naistekliinik (Sole 23)

OPERATSIOONILE MINEVA
PATSIENDI MEELESPEA

LAANE-TALLlNNA
KESKHAIGLA



KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Millal ja kuidas tulla haiglasse?
1. Haiglasse tulemise kuupdev ja kellaaeg on margitud
saatekirjale.

2. Plaaniliste haigete vastuvott toimub vastuvétutoas
(sissepaas estakaadilt).

Mida peaks haiglasse tulles kaasa votma?

« isikut tdendava dokumendi (pass, ID-kaart, juhiluba);

- igapdevaselt tarvitatavad ravimid;

.« isiklikud hugieenitarbed;

«  vahetusjalanéud;

« soovi korral isiklikud riided (pidzaama, 66sark, hom-
mikumantel jne).

Kas enne operatsiooni voib stUa ja juua?

1. Valtimaks seedetrakti liigset koormamist, s6oge ope-
ratsioonieelsel pdeval kergesti seeditavat toitu: pudrud,
supid, piimatooted jne.

2. Véltimaks organismis vedelikupuudust, jooge
operatsioonieelsel paeval vahemalt 1,5 liitrit vett, teed
voi mahla.

NB! Operatsioonipdeva hommikul ei tohi stilia ega juua.
TUhi magu tagab selle, et narkoosi ajal ei satu maosisu
hingamisteedesse.

3. Kuus tundi enne operatsiooni ei tohi narida narimis-
kummi ega suitsetada. Narimiskummi narimine ja siga-
reti suits soodustab maomahla eritumist ja tekib reaalne
oht, et maosisu satub hingamisteedesse.

Kuidas operatsiooniks valmistuda?
Operatsiooni kdigus on suur oht poletike tekkeks, seetot-
tu palume erilist tahelepanu podorata isiklikule higieenile.

1. Kéige operatsioonieelsel éhtul ja operatsioonipdeva
hommikul dusi all.

2. Peske ka juuksed.

3. Puhastage ja |6igake lUhikeseks varba- ja sormekiu-
ned, puhastage ktuned lakist.

4. Peske hoolikalt hambad, igemed, suulimaskest, keel ja
hambaproteesid.

5. Eemaldage ja jatke koju sérmused, ketid, nabaréngad
ja muud ehted.

6. Operatsioonipdaeva hommikul tohib hambaid pesta ja
suud loputada, kuid hoiduge vett alla neelamast.

7. Arge kasutage operatsioonipaeva hommikul kosmee-
tikat.

8. Vahetult enne operatsioonile minekut eemaldage pril-
lid/kontaktladtsed ning hambaproteesid.

NB! Kui kasutate kuulmisaparaati, siis jatke see kérva ka
operatsioonile minnes.

Kui suur on voodipdevatasu?

Vastavalt ravikindlustuse seaduse §71 ja §72 sdtetele on
AS Ladne-Tallinna Keskhaiglas voodipdevatasu 2,50
eurot. Voodipdevatasu voetakse kuni kimne kalendri-
pdeva eest Uhe haigusjuhu kohta.

Voodipdevatasu ei voeta:

. intensiivravi pdevade eest;

«  Uhiskonnale ohtlike nakkushaigustega patsientidelt;

- korduvhospitaliseerimise korral, kui selle pdhjuseks
on ravijargne tusistus;

« patsiendi surma korral;

- dialGUsravi vajavatelt patsientidelt;

+  siiratud neeruga patsientidelt;

+ raseduse ja sUnnitusega seotud statsionaarse
eriarstiabi korral;

. statsionaarse hooldusravi korral;

- alla 18-aastastele isikutele statsionaarse eriarstiabi
osutamise korral;

-« intensiivravil viibiva lapse hooldajalt;

. tasuliste meditsiiniteenuste osutamise korral;

tasulises palatis viibivalt patsiendilt.






