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STRATEEGIA RINNAGA TOITMISE EDENDAMISEKS

PELGULINNA SUNNITUSMAJAS

I Eesmark

Hoida ja edendada jarjepidevalt rinnaga toitmise strateegiat AS Laane-Tallinna Keskhaigla
Naistekliinikus stindinud vastsiindinute ja nende perede toetamist, mille pdhieesmarkideks
on rinnaga toitmise edendamine ning kaitsmine léhtuvalt Beebisobraliku haigla (BFHI)

pOhimotetest.

Il Rinnaga toitmise strateegia, haiglasisese tegevusjuhendi jirgimine ja

kaasajastamine.

1. Strateegia reguleerib haiglasisest kirjalikku rinnaga toitmise tegevusjuhendit, et
vOimaldada AS Léadne-Tallinna Keskhaigla Beebisdbraliku haigla tunnustuse

uuendamine.

2. Strateegia ja tegevusjuhis on kooskolastatud ja kinnitatud AS Laédne-Tallinna
Keskhaigla juhatuse poolt.

3. Strateegiat ja tegevusjuhist tutvustatakse AS Ladne-Tallinna Keskhaigla
Naistekliiniku igale uuele toodtajale, kes puutuvad kokku emade ja vastsiindinute

hooldamisega.

4. Kirjalik tegevusjuhis on Kkittesaadav koigile AS Liadne-Tallinna Keskhaigla
tootajatele. Iga emade ja vastsiindinute hooldusega kokkupuutuv todtaja vastutab
selle eest, et ta on kursis tegevusjuhisega ning tal on olemas teadmised ja oskused

selle jargimiseks.

5. Tegevusjuhis vaadatakse iile kord aastas rinnaga toitmise edendamise toorithma

poolt ning vajadusel viiakse sisse uuendusi. Té6riihma koosseis on toodud lisas 1.



III Strateegia sitestab tegevusjuhise pohimotted, vottes arvesse rinnaga toitmise

edendamist mdjutavad dokumendid ja tegurid:
e AS Lidne-Tallinna Keskhaigla Naistekliiniku tookorraldus

e AS Liadne-Tallinna Keskhaigla Naistekliiniku tdotajate poolt jagatud teave ja

suhtumine rinnaga toitmisesse
e Pere ja ldahedaste toetus ja suhtumine rinnaga toitmisesse

e Avalik teave ja suhtumine rinnaga toitmisesse

1. Last ootavate perede imetamisalane ndustamine kogu perinataalperioodi véltel ja
tdoenduspdhise info kittesaadavus AS Lédne-Tallinna Keskhaigla kodulehel ning

sotsiaalmeedias.
2. Tegevusjuhis kirjeldab koiki ldhtekohti ndustamisel sh eriolukorrad ja ravipShimdtted.
3. Siinnieelne imetamisndustamine
3.1. Antenataalsetel visiitidel
3.2. Perekoolis
4. Nahk-naha kontakt stinnitusjargsel ajal
4.1. Esmase nahk-naha kontakti loomine vaginaalse siinnituse korral
4.2. Nahk-naha kontakt mitmikute korral
4.3. Nahk-naha kontakt keisrildikel
4.4, Nahk-naha kontakt enneaegsetel lastel
5. Rinnaga toitmise toetamine
5.1. Vahetult peale siinnitust -esimese elutunni jooksul
5.2. Siinnitusjérgses perioodis Statsionaaris
5.3. Imetamisndustamine ambulatoorselt

6. Auditite ldbiviimine iga 2 aasta jarel AS Laédne-Tallinna Keskhaigla Naistekliinikus

lahtudes Beebisdbraliku haigla pohimaétetest.



IV AS Laine Tallinna Keskhaigla Naistekliinik lihtub oma toos WHO imetamise
toetamise 10 reeglist

1.a. Jirgime International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes reegleid ja Ulemaailmse

Terviseorganisatsiooni resolutsioone.

1.b. Omame kirjalikku tegevusjuhist, mis lahtub imetamisstrateegiast ja mida tutvustatakse

kogu naistekliiniku personalile.

1.c. Kogume ja teostame jarjepidevalt imetamisega seotud statistikat.

2.Tagame personali teadmised ja oskused imetamise toetamisel.

3.Teavitame kdiki rasedaid ja peresid imetamise kasulikkusest ja selle teostatavusest.

4. Toetame esmast ja katkematut nahk-naha kontakti ja esmast imetamist esimesel

voimalusel pérast lapse siindi.

5.Toetame emasid imetamise alustamisel ja jdtkamiselenamlevinud probleemide

lahendamisel.

6. Me ei paku rinnaga toidetud vastsiindinule muid vedelikke peale rinnapiima, kui selleks

ei ole meditsiinilist ndidustust.

7. Vdimaldame emal ja lapsel olla koos kogu 66pédeva.

8. Julgustame emasid imikut rinnaga toitma lapse ndudmisel.

9. Noustame emasid luttide ja lutipudelite kasutamisega seotud riskide osas.

10. Koju kirjutamisel ndustame kdiki peresid edasise jdlgimise ja abi saamise osas.



V Ajakava
2021 Rinnaga toitmise strateegia kaasajastamine

2021-2022 Rinnaga toitmise tegevusjuhise kaasajastamine

2022-2026 Uuendatud rinnaga toitmise strateegia ja- tegevusjuhise rakendamine

AS Liaiane-Tallinna Keskhaigla Naistekliinikus

2022-2026 Uuendatud rinnaga toitmise strateegia ja- tegevusjuhis on kéttesaadav koigile

AS Lééne-Tallinna Keskhaigla tootajatele

2021-2026 Rinnaga toitmise tdendupdhise info kajastamine, infomaterjalide uuendamine

2021-2026 1.-07.08. Rahvusvahelise rinnaga toitmise nidala tahistamine

2023-2024 Beebisobraliku haigla tunnustuse uuendamine

Dokumendi sOnastus on kaasajastatud, pidades silmas tdenduspdhisust ja rahvatervise
strateegiaid.

VIITED

https://www.who.int/PUBLICATIONS/I/ITEM/9789241513807

https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/food-and-nutrition-actions-in-health-

systems/ten-steps-to-successful-breastfeeding
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